Mentor neve:
Mentoralt neve:
Datum:

Célok/ elért
eredmények

Mi a celom a mentori munka
soran?

Elértem ezeket a célokat?

Elégedett volt a mentoraltam a
munkammal?

Honnan tudhatom, hogy elégedett
volt-e vagy sem a mentoraltam?

Onreflexio

llleszkedik a személyiségem a
mentoralt személyiségéhez? Ha
igen, miért? Ha nem, miért nem?

Mit tanultam a mentoralasi
folyamat soran?

Hogyan éreztem magamat
(érzelmileg) a mentoralasi
folyamat soran?

Lehetséges
korlatok

A tevékenységem/ tamogatasom a
mentoralt elvarasainak
megfeleléen valdsult meg? Ha
igen, hogyan? Ha nem, hogyan?

Tapasztaltam barmilyen korlatot a
mentoralas soran (pl. tudas/
kompetencia/ informacio/
megértés hianya, kuls6
kérulmeények, stb.), ami hatraltatott
a segit6 tevékenyégem
eredményes elvégzésében? Ha
igen, miért?

Tudas és
kompetencia

Mely tudas és kompetencia-
egyuttes segitett vagy segitett
volna a mentoralasi folyamat
soran?

A tapasztalat
értelmezése /
Jovébbeli tervek

Hogyan kapcsolddik a mentoralasi
alkalom az el6zetes
tapasztalataimhoz?

Tudtam volna jobban kielégiteni a
mentoralt igényeit? Hogyan?

Mi a tervem a kovetkez6
mentoralasi alkalom
nyomonkdvetésére?




